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Entspannen   Wohlfühlen   Glücklich sein 

 

 

 

 

 

Glückl-ich 

 
 Erlebe (d)einen Happy Day 

 

 Wortschatz und die Macht unser Gedanken 

 Stärkung deines Selbstwerts 

 Die Kraft der positiven Emotionen 

 Gesetze des Lebens 

 Die acht Säulen des Glücks 

 Entdecke deine Schätze in dir 

 
 

Ein Wellnesstag für deine Seele.  

Interessiert es dich, wie du unabhängig von deiner momentanen  

Lebenssituation mehr Glück, Erfüllung und Freude in dein Leben bringen kannst? 

Magst du einen Tag lang das Leben feiern und Zeit für dich geniessen?  

Ich verspreche dir einen Tag mit viel Freude, Entspannung und guten Gefühlen.  

Entdecke dazu neue Möglichkeiten und 

 nimm viel Glücks-Wissen mit nach Hause. 

Eine Investition für dich selbst oder für Freunde. 

 
 
 

 

                                       

 

                                          Wann:              Nach Absprache 

                                          Wo:                  Nach Absprache 

                                          Kosten:            Fr. 240.--     Dauer 7 h,   Teilnehmeranzahl beschränkt 

 

 

 


